Ubersicht der Speisen und enthaltene Allergene

Die folgende Liste basiert auf den explizit genannten Zutaten in der Speisekarte .

Da Pizzen und Flammkuchen generell glutenhaltiges Getreide (Mehl) und
Milchprodukte (Fior di Latte, Créme fraiche, Kase) enthalten, sind diese

entsprechend aufgefiihrt.

Gericht

Potenzielle Allergene (nicht abschliessend)

Tatar «Bistro»

Gluten (Toast), Ei, Senf (oft in Tartarsauce)

Gebackene Crevetten

Krebstiere, Gluten (Panade)

Salate

Ei, Senf (je nach Dressing)

Fitnessteller (Fleisch/Fisch)

Gluten (je nach Zubereitung), Ei, Senf

Tagliatelle

Gluten (Nudeln), Ei, Milchprodukte

Curry-Gerichte (Poulet, Beef, Spinat, Dal)

Milchprodukte (Rahm), Sellerie (oft in Saucen)

Pizza (alle Sorten)

Gluten, Milchprodukte

Pizza (spezifisch)

Ei (Pizza Spinat, Carbonara), Fisch (Napoli,
Tonno, Salmone), Schalenfriichte
(Pizza La Pura Vita: Pistazien)

Flammkuchen

Gluten, Milchprodukte, Sulfite (oft in Creme

fraiche/ Weinprodukten)

Dessert (Tiramisu)

Gluten, Ei, Milchprodukte

Wichtige Informationen zu den Zutaten

Glutenfreier Pizzateig: Es wird ein spezieller glutenfreier Teig aus Italien verwen-

det. Dieser muss jedoch aktiv bestellt werden.

Kreuzkontamination: Da die Speisen in verschiedenen Kiichen zubereitet werden,

kann trotz Sorgfalt nicht ausgeschlossen werden, dass Spuren anderer Allergene in die

Gerichte gelangen.

Weitere Hinweise: Das Personal kann dir bei einer direkten Anfrage im Restaurant

die genauen Inhaltsstoffe fiir jedes Gericht anhand der detaillierten Allergen-Doku-

mentation bestétigen.
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